Kegyelem nektek és békesség Istentől a mi Atyánktól és az Úr Jézus Krisztustól! Ámen
Jak 1, 16-21
Ne tévelyegjetek, szeretett testvéreim: 17minden jó adomány és minden tökéletes ajándék onnan felülről, a világosság Atyjától száll alá, akiben nincs változás, sem fénynek és árnyéknak váltakozása. 18Az ő akarata szült minket az igazság igéje által, hogy mintegy első zsengéje legyünk teremtményeinek. 19Tanuljátok meg tehát, szeretett testvéreim: legyen minden ember gyors a hallásra, késedelmes a szólásra, késedelmes a haragra, 20mert az ember haragja nem szolgálja Isten igazságát. 21Ezért tehát vessetek el magatoktól minden tisztátalanságot és minden gonoszságot, és szelíden fogadjátok a belétek oltott igét, amely meg tudja tartani lelketeket.
Krisztus énekében élő Gyülekezet!

A Cantate vasárnapot jellegzetesen az egyházzene vasárnapjának szokták tekinteni, ami bizonyos értelemben rendben is van, de összességében könnyen torzíthatja persze az igazán mély tartalmát a mai vasárnap örömüzenetének.
A Cantate vasárnaphoz kapcsolódó igeszakaszunk: „Énekeljetek az Úrnak új éneket, mert csodákat tett, és jobbja szabadulást szerzett!” - a 98. zsoltárból származik. Ha pedig kicsit ízlelgetjük ezt az igét: „Énekeljetek az Úrnak új éneket, mert csodákat tett, és jobbja szabadulást szerzett!”, akkor talán rögtön megérezzük, hogy itt nem maga az éneklés, a zenélés van a középpontban, hanem az evangélium, a megváltás szeretetének a megtapasztalásából származó közös öröm, a hálaadás mindenki és bárki számára jól hallható kifejezése. Az, hogy Isten neked ajándékozott csodáit – első sorban Krisztust – valóban tudd felszabadultan ünnepelni az életedben már ma, együtt a testvéri közösségben, ebben a meglehetősen sok szólamú énekkarban. 
Azaz arra hív, hogy legyen a te hangod a megváltottság öröme itt a világban is, együtt a többi erről zengedező emberrel. 
Ez pedig bizony sokszor nekünk gigászi feladatnak tűnik, mert nem csak, hogy a világban esik nehezünkre békességgel, reménnyel és szolgáló szeretettel élni, hanem még a Krisztus gyülekezetében is.
Itt kapcsolódnak be mai igénk intései:
„Ne tévelyegjetek, szeretett testvéreim”, - aztán:
„19Tanuljátok meg tehát, szeretett testvéreim: legyen minden ember gyors a hallásra, késedelmes a szólásra, késedelmes a haragra, 20mert az ember haragja nem szolgálja Isten igazságát.”
Nem vagyunk még igazán profik ebben, azt hiszem, ezt mind elismerjük!
Nem is árt, ha nem csak az úrvacsorai liturgiában, hanem már most számot vetünk kicsit:
Te mennyire vagy gyors a hallásra? Azaz, te mennyire hallod tisztán a te testvéred rászorultságát? Nem anyagilag! Hanem, hogy éhezik a te megbocsátó szavadra, hogy szomjazna egy békét, nyugalmat hozó 10 percre veled, illetve, hogy olyan sérülései vannak, amikre te a szereteteddel gyógyírt hozhatnál neki. Te mennyire vagy gyors meghalld mindezeket a segélykiáltásokat? 
Hidd el, ott harsognak körülötted és csak is addig tudod őket némának, hangtalannak tekinteni, amíg te sem a Krisztushoz hű, a megszabadítottság énekét énekled az életeddel, a hiteddel. 
Hiszen, ha csöndben, vakon, befogott füllel haladsz az utadon, akkor természetesen nem fogod észrevenni a terád szoruló embertársakat, akiknek hirdethetnéd, megjeleníthetnéd te magad a Krisztus irgalmát.
A másik ok pedig, hogy miért nem hallod őket, az a kiabálás. Hogy bár van hangod, de az nem krisztusi hang, hanem csak világi zaj. 
Fület és szívet fájdító lárma. 
Talán épp ebben vannak nagyon sokan ma is: tévelygő lármázásban, nem pedig éneklésben. Ilyenkor van az, amire a mai ige figyelmeztet, hogy nem vagyunk késedelmesek a szólásra, nem vagyunk késedelmesek a haragra, hanem rögtön, zsigerből, szúrunk, döfünk a legfájdalmasabb helyekre, replikázunk, mellünket döngetjük, másra mutogatunk, csak gépfegyverként szórjuk a magunk igazát, a mi szeretetlen válaszainkat és csodálkozunk, hogy a megértés és a közös nevező esélye a nullára csökkent. 
Csodálkozunk, pedig épp mi pusztítottuk el, azzal, ahogy ezer módon tapostunk bele a másik lelkébe, hitébe, mint a kisgyermek, aki belegyalogol a még éppen csak kihajtott palánták ágyásába és kitapos mindent. 
Hogy várhatjuk, hogy így testvérei kapcsolatok, békesség, a Krisztus gyülekezete növekedni fog, ha mi ilyen vehemenciával trappolunk végig sokakon és ennyi irgalmatlan zajt keltünk?
Kedvelek egy példatörténetet, ami így fogalmazza meg ezt:
Egyszer egy tanító, egy családot látott, akik mérgesen kiabáltak egymásra. Megkérdezte a tanítványait:
"Miért kiabálnak az emberek, amikor haragszanak egymásra?"
Többen összenéztek, majd az egyikük így szólt:
"Azért, mert ilyenkor elveszítjük a higgadtságunkat."
A tanító tovább firtatta: "De miért kell kiabálnunk, amikor a másik végig ott van a közelben? Akkor is hallaná, ha halkan, vagy átlagos hangerővel mondanánk a szavakat.
Választ azonban erre egyik tanítvány sem tudott adni, hümmögtek, csodálkoztak: miért is?...
A tanító mosolyogva adott magyarázatot:
"Mikor két ember mérges egymásra a tudatuk, a szeretetük eltávolodik egymástól. Azt hiszik, hogy ahhoz, hogy leküzdjék, ezt a távolságot kiabálniuk kell, hogy meg tudják hallani egymást. Így pedig minél mérgesebbek, annál hangosabban kiabálnak, hogy leküzdjék a nagy távolságot. De ez nem segít, hanem csak még messzebbre lépnek egymástól, mert túl sok lesz közöttük a fájó zaj.
Mi történik például ehhez képest a szerelmeseknél? Ők nem kiabálnak egymásra, hanem halkan beszélnek, mert a lelkük nagyon közel van egymáshoz. Köztük lévő távolság nincs is vagy nagyon kicsi, mivel nem hiszik, hogy a nagy hang vezet egymáshoz, hanem észreveszik, hogy a csöndes egymásra figyelés."
Mai igénk is épp ezt mondja: „19Tanuljátok meg tehát, szeretett testvéreim: legyen minden ember gyors a hallásra”.
Meg kellene tanulnunk úgy hallani egymást, ahogyan Krisztus hall és úgy énekelni, ahogyan Isten lelke vezet bennünket. És ha ezt hagyjuk, valóban ezt vágyjuk, akkor bár sok féle a hangunk, azaz mi magunk sok félék vagyunk, de mégis össze fog állni az Isten szeretetét együtt éneklő kórusunk. Egy olyan kórus, aminek a hangja az Isten rendje és igazsága által, Krisztus által egy lesz, össze tud forrni egy igazi nagy kórusművé. 
Nem véletlenül hangzik el az úrvacsorai liturgiában, hogy: 
„ezért az üdvözültek mennyei seregével és a földön élő egész anyaszentegyházaddal együtt boldogan áldunk és magasztalunk Téged, és ujjongó énekkel hirdetjük szent neved dicsőségét”. 
Mert Isten Lelke által, a Krisztus által kapott új életet, az Ő szeretetét megélve, valóban lehet egy a hangunk: ujjongó, hálaadó, békességet hozó, az Isten dicsőségét hirdető.
A mai igénk azt mondja:
„17minden jó adomány és minden tökéletes ajándék onnan felülről, a világosság Atyjától száll alá, akiben nincs változás, sem fénynek és árnyéknak váltakozása. 18Az ő akarata szült minket az igazság igéje által, hogy mintegy első zsengéje legyünk teremtményeinek.”
Krisztus keresztje és feltámadása valami újra szül minket, valami olyanra, amiről a világi zajba ragadt ember nem tud énekelni, az Isten kórusában élő, viszont igen. Mert az az Isten rendje, az Ő szeretetének az igazsága, nem pedig mi a zűrzavaros igazságoskodásaink káosza. Nem véletlen, hogy Bibliánk elején Isten a káoszból rendet teremt és formál. Nem mi, hanem Ő, miértünk, szeretetből.
Gyönyörűen meg is jelenik ez a szavainkban: 
a káosz görög eredetű szó és azt jelenti lefordítva, hogy: „zűrzavar, fejetlenség, teljes összevisszaság”. Ilyen közegbe nem lehet békességet találni. Ilyen élettérben nem lehet félelem nélkül, jó reménységgel élni. A káoszban nem lehet az igazi irgalmas szeretettel élni.
Éppen ezért van kozmosz. A kozmosz szintén görög eredetű szó és azt jelenti, hogy: rend, világrend, ékesség. Ez az, amit Isten akar, formál, nem csak a teremtéskor, hanem ma, a te életedben, a te hitedben, a te szeretetedben is: az Ő rendjét: a kegyelmet.
Ez, ha ki tud formálódni, ha meg tud születni, azaz, ha te újjá tudsz születni erre Krisztus által, akkor képes leszel hallani és énekelni, akkor érteni és vágyni fogod azt, amit a mai igénkben olvastunk: „szelíden fogadjátok a belétek oltott igét, amely meg tudja tartani lelketeket”. 
Az Igét, Krisztust, aki meg tudja tartani lelketeket, aki fény és nem a szürke 50 árnyalat. Aki téged is szeret, irgalom és alázat útján teremt újjá, egy igaz, tiszta, valóban az Isten kegyelmétől fényeskedő új életre.
Ma Anyák napja van – ezt a legtöbben tudják - de azt talán kevesebben, hogy a héten lesz a Születés Hete. Talán tudunk e kapcsán is hálát adni, ez által Krisztusra tekinteni és nem csak gyermekekért, a születés csodájáért hálaéneket énekelni, hanem azért is, hogy Krisztus által újjá születhetünk Isten szeretetére, a Lélek által szabad öröménekben élt életre. Szülessen igazi irgalmas, krisztusi szeretet mindannyiunk szívében és akkor bármennyire fahangunk is volt eddig, gyönyörűvé lesz a kegyelem kórusában megszólaló hangunk! Ámen
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