Kegyelem nektek és békesség Istentől a mi Atyánktól és az Úr Jézus Krisztustól!
Jn 13, 1-15
Közeledett a páska ünnepe, és Jézus tudta, hogy eljött az ő órája, amelyben át kell mennie e világból az Atyához. Szerette övéit e világban, szerette őket mindvégig. 2És vacsora közben, amikor az ördög már a szívébe sugallta Júdás Iskáriótesnek, Simon fiának, hogy árulja el őt, 3Jézus tudva, hogy az Atya mindent a kezébe adott, és hogy az Istentől jött, és az Istenhez megy, 4felkelt a vacsorától, letette felsőruháját, és egy kendőt kötött magára, 5azután vizet öntött a mosdótálba, és elkezdte a tanítványok lábát mosni és törölni a magára kötött kendővel. 6Simon Péterhez lépett, aki így szólt hozzá: Uram, te mosod meg az én lábamat? 7Jézus így válaszolt neki: Amit én teszek, most még nem érted, de később majd megérted. 8Péter így szólt hozzá: Az én lábamat nem mosod meg soha. Jézus így válaszolt neki: Ha nem moslak meg, semmi közöd sincs hozzám. 9Simon Péter erre ezt mondta neki: Uram, ne csak a lábamat, hanem a kezemet, sőt a fejemet is! 10Jézus így szólt hozzá: Aki megfürdött, annak csak arra van szüksége, hogy a lábát mossák meg, különben teljesen tiszta. Ti is tiszták vagytok, de nem mind. 11Mert tudta, ki árulja el, azért mondta: Nem vagytok mindnyájan tiszták. 12Miután megmosta a lábukat, és felvette a felsőruháját, ismét asztalhoz telepedett, és ezt mondta nekik: Értitek, hogy mit tettem veletek? 13Ti Mesternek és Úrnak hívtok engem, és jól mondjátok, mert az vagyok. 14Ha tehát megmostam a ti lábatokat, én, az Úr és a Mester, nektek is meg kell mosnotok egymás lábát. 15Mert példát adtam nektek, hogy amint én tettem veletek, ti is úgy tegyetek.
Irgalomban fürdetett Gyülekezet!
Nagyjából egy hónapja az egyik alsós gyerek a hittanórára úgy érkezett, hogy a pulóverét maga elé kötötte a derekára, nem pedig hátra. Mivel lógott a pulcsi és folyamatosan igazgatta, amíg átértünk a gyülekezeti terembe az iskolából, elég valószínűvé vált, hogy nem szórakozásból csinálja, hanem takargatni akarja magát. Mikor átértünk félrehívtam és megkérdeztem, hogy hozzak-e le neki egy másik nadrágot, a gyermekeimé közül. Valószínűleg ő is egyből értette, hogy arra gondolok, hogy talán bepisilt, úgyhogy megmutatta, hogy valójában csak végig szakadt a nadrág ülepe, de nincs tornagatyája se, amit átvegyen, így pedig nem akar mutatkozni. 
Megnyugtattam, hogy ezt könnyű orvosolni, levetettem vele a nadrágot és gyorsan megvarrtam neki. Meg is köszönte rendesen, de hozzá tette: „totál lúzer dolog lett volna, ha egész nap így maradok”.
A hétköznapi kellemetlenségek tárházából talán van egy sokaknak sokkal ismerősebb helyzet: a lyukas zokni, illetve kiszakadt harisnya esete.
Főleg, amikor hirtelen azzal kell szembesülnie az embernek megválva a cipőjétől, hogy bizony ott ez a kellemetlen, szégyenteljes, megalázó hiba és bizony úgy érezzük, hogy így folt esik a jó hírünkön, a becsületünkön, vagy épp az énképünkön.
Próbáljuk takargatni, elforgatni a lyukas részt, különböző trükkökkel elfedni a hibát, a bajt, vagy eleve elkerülni, hogy le se kelljen venni a cipőt, hogy még csak láthatóvá se válhasson a szégyenünk. 
Ez azonban azt jelenti, hogy szorongunk egymás mellett, távolságot tartunk, szakadásokat idézünk elő még a legbensőségesebb közösségeinkben is. Mert a lyukakra, a saját és a másik bűneire koncentrálunk, azoktól feszengünk – félünk és bizony, ahogy Yoda mester is mondja a Csillagok Háborújában: „a félelem dühöt szül, a düh gyűlöletet, a gyűlölet kínt és szenvedést”. Nagyon igaz ez, tapasztaljuk mi mind a mai társadalomban is.
De más példát is hozhatok erre a fajta közösségeket, szeretet kapcsolatokat szétszakító, vagy épp összetörő rosszra – gondoljunk csak a Kis Herceg majomkenyér fáira - amiket azonnal ki kell gyomlálni, különben gyorsan növekedésnek indulnak, csak terjeszkednek és végül megsemmisítik a bolygót.
Ilyenek a bűneink, a szégyeneink, a sérelmeink, a félelmeink. Egy kis vadhajtás, egy kis szakadás, de nem sok kell és tönkre tud tenni mindent, ami eddig élő, gyümölcsöző, örömteli volt.
Jézus és tanítványi körében, de közöttünk, vagy akár az egész világon a szeretet, a szelíd szó, az irgalom, a bizalom ezek nem távoli ideák, vagy valószerűtlen scyfi csak. Ez lehet a mi valóságunk és Jézus el is mondta és meg is mutatta, hogy hogyan – sőt, meg is kért, hogy kövessük benne az Ő példáját.
A lábmosás egy tökéletes képe ennek, mert bár takargatni való lyukas zoknijuk nem volt még, de bűnük, szégyenük – nem csak bekoszolódott lábuk, hanem a poros és megfáradt, vagy épp talán be is mocskolódott szívük volt az volt, amit most Jézus térdelve, megalázkodva minden rejtegetésből kiemelve a kezébe vesz.
Igen, ránéztek, ránézünk most mi is a saját lábunkra és azt mondjuk: „Fúj, Uram ennyire nem alázhatod meg magad előttem, hogy a büdös, koszos lábam a kezedbe fogd!” és mint Péter, mi is már húzódunk el, már takargatjuk is feszengve, nehogy tényleg kioldja a cipőfűzőnket.
De Krisztus ott nekik se és ma neked se a lábadat veszi a kezébe, hanem a szívedet. A félelmekkel, szégyennel, irigységgel, vádaskodással, kapzsisággal, bizalmatlansággal, sértettséggel és gyűlölködésekkel összemocskolt szívedet. Amit persze még inkább takargatnál, amire még inkább azt mondjuk: „Uram, ehhez a bűntől bűzölgő förtelemhez neked nem lehet közöd! Ennyire nem alázhatod meg magad!”.
Szakadásokat, határokat okozunk és építünk, mert a magunk és a másik lábára nézünk és azt mondjuk: „fúj!”, aztán a másik bűneire és a sajátomra nézek és még inkább azt kiáltom: „fúj!”. 
Csakhogy mi bizony rossz helyre nézünk, nem jó helyre figyelünk ilyenkor!
Bíró Mihály grafikusművész plakátján jelent meg először, 1912 körül, az elhíresült szlogen: „Az alkohol öl, butít és nyomorba dönt”. A mondat azonban még inkább igaz, ha azt mondom: A szeretetlenség öl, butít és nyomorba dönt. 
Mikor nem Krisztusra figyelek, hanem a másikra és önmagamra, akkor a szeretetlen „fúj”-ok lesznek hangosak. Mikor nem a krisztusi szeretet az első, akkor igaz lesz, hogy az a más el fog butítani, meg fogja ölni a kegyelem igéjét a szívemben és nyomorba fog engem dönteni és így aztán én is akár sokakat. A most uralkodó politikai helyzetben is érezzük, ahogy sok keresztény ember is kifordult önmagából, mert már a krisztusi szeretet helyett, valami – valaki más uralja a szívét és így öl, butít és nyomorba dönt.
Szakadásaink, undort keltő tetteink és szavaink, a szeretet szívszaggató megtagadása – ezek lesznek általunk jelen, ha nem tudjuk meghallani és nagyon komoly elhívásunkként megélni, amit itt Jézus mond az igében: „14Ha tehát megmostam a ti lábatokat, én, az Úr és a Mester, nektek is meg kell mosnotok egymás lábát. 15Mert példát adtam nektek, hogy amint én tettem veletek, ti is úgy tegyetek.”
Jézus egy határsértő. Átlépi a határokat, azokat a normákat, amiket az ember kialakított, hogy egyszerűbb legyen távolságtartónak, képmutatónak, szeretetlennek lennie – hogy mindezek valahogy igazolhatónak tűnjenek a világban. 
A krisztusi irgalom egész egyszerűen nem ismeri, vagy legalábbis nem ismeri el ezeknek a határoknak, korlátoknak, szakadásoknak a szükségességét és egészen egyszerűen átlép rajtuk. 
És ez a példa, ez a szeretet az út nekünk is, ha helyre akarjuk hozni, meg akarjuk varrni a szétszakadásainkat. Az, hogy nem egymáson lépünk át, - nem megelőzni, legyűrni akarjuk egymást – hanem egymásért lépjük át a határokat. 
Nem rárontva a másikra, hanem odatérdelve a másik elé. Nem a hangommal, az erőmmel, az engem követő tömeggel közelítelek meg, hiszen akkor nem csoda, ha félni fogsz és rögtön szegezed felém a dárdáidat és sündisznó módjára begubózol, így nem lehet odalépni, így nem lehet szeretettel szolgálni. 
A Krisztust követőként szelíden, fegyvertelenül, szeretetből születő szolgálatrakészen térdelek oda eléd. Akkor elakad a másik szava, de nem a félelemtől, hanem talán pont azért, mert még sosem volt része ilyen tiszta irgalomban, a krisztusi kegyelemben.
Lépjétek át így a határokat! Menj a másikért irgalmazni, szolgálni! 
És igen, ott lesz a kérdésed biztos: „meddig mehetek el?”. De ez a kérdés ne úgy szólaljon meg, mint ahogy általában feltesszük, hogy: meddig mehetek el önmagamért! Kérdezd inkább azt, hogy meddig mehetek el a másikért?
Kérdezd magadtól meg őszinte, bűnbánó szívvel: meddig tudok, meddig vagyok hajlandó elmenni én a másikért! 
Ne azt kérd, hogy: „Uram, kérlek változtasd meg ezt a bűnöst itt előttem!”, hanem kérd azt: „Uram, adj erőt, hitet, szeretetet, hogy még mélyebbre hajoljon az én térdem is, hogy még tovább tudjak menni a másikért én is!”!
Jézus ezen a vacsorán, illetve ebben a mester-tanítvány, bűntelen és bűnös kapcsolatban felborítja a bevett szokásokat. Nem az elvárások és az előírások között gondolkodik, hanem rád néz és cselekszik érted. 
Letérdel eléd az Úr, megalázza magát előtted a szabadító Isten és szolgál neked – szolga lesz érted. Ő nem kérdezgeti, hogy meddig kell még elmennie érted, hanem megy a végsőkig, a kereszthalálig és a feltámadásig is elmegy, odáig alázza magát érted.
Annak a szakadt nadrágú fiúnak a mondata nagyon igaz volt, hogy „totál lúzer dolog lett volna, ha egész nap így maradok”. 
Neki is azt mondtam, hogy: „Igen, ez igaz, de nem azért, mert szakadt gatyában vagy, hanem azért, mert kérhetnéd a segítséget, de nem teszed, hanem inkább szenvedsz és hagyod, hogy ez elrontsa a napod.”
Ha engedjük, hogy a szégyen, a félelem, a szeretetlenség határozzon meg minket Jézus Krisztus kegyelme helyett, akkor vagyunk igazi lúzerek, igazi vesztesek.
Ha tudod kérni az Isten irgalmát és aztán el is tudod fogadni Tőle, akkor szabad leszel az igazi szolgáló, testvéri szeretetre.
Jézus megmutatja, hogy Ő olyan közösségbe hív, ahol nincs helye a szégyened, a zoknidon, vagy nadrágodon lévő lyuk, vagy a bűneid takargatásának. Mert Ő elmossa a szégyened. Lemossa az Ő szeretetétől és az egymástól elszakító határainkat, hogy szabadon tudd elfogadni és cselekedni a Tőle kapott irgalmat, az igazi kegyelmet. 
Nincs helye a „fúj”-nak, nincs helye a „lúzerségnek”, a címkéknek, az édenkerti fügefaleveleknek a krisztusi közösségben! Közted és Isten között, de köztem és közted is, csakis az egymásért térdet hajtó, szolgai kendőt kötő kegyelemnek, ennek a szeretetnek lehet helye. 
Ma az úrvacsora szerzés ünnepén, a kegyelem bűnt eltörlő közösségének az ünnepén halld meg és gondold át Krisztus kérdését: „Értitek, hogy mit tettem veletek?” 
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